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Пояснительная записка

Программа шахматного клуба «Е2 – Е4!» модифицированная, адаптированная, с интегрированной формой организации. Разработана в соответствии письма Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006г. № 06-1844 на основе учебного издания Рохлина Я.Г. «Юный шахматист. Методическое руководство для внеклассной и внешкольной работы» М., «ФиС», 1977г. и материалов, обобщающих опыт работы в данном направлении.
Нормативная база программы:
· Федеральный закон «Об общественных объединениях» от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ; 
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012 года

· Федеральный закон «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений» (в ред. Федеральных законов от 21.03.2002 N 31-ФЗ, от 29.06.2004 N 58-ФЗ, от 22.08.2004 N 122-ФЗ);

· Постановление Правительства Российской Федерации от 3 апреля 1996 г. N 387 «О дополнительных мерах поддержки молодежи в Российской Федерации»;

· Постановление Верховного совета РФ от 3 июня 1993 г. N 5090-1 «Об основных направлениях государственной молодежной политики в РФ»;

· Распоряжение Правительства РФ от 18.12.2006 г. №1760-р «Стратегия государственной молодежной политики в Российской Федерации».
Направленность дополнительной образовательной программы – физкультурно-спортивная, спортивно-техническая, социально-педагогическая.

Уровень усвоения программы общекультурный, общеразвивающий.
Актуальность программы. Шахматы – одна из популярнейших игр в мире. Они будят, развивают, а главное – тренируют мысль. Нет ни одной игры, в которой логика и метод умозаключений в такой степени приближались бы к формам математического мышления, как шахматы, что позволяет в полной мере развивать способы умственных действий и самоуправляющие механизмы личности воспитанников. Шахматы – это одновременно спорт и борьба, требующая чрезвычайного напряжения воли. Бесконечное количество комбинаций, которые развертываются в процессе шахматной партии, развивает в играющем ориентировочные способности, находчивость и крайнюю точность расчета, а также дает эстетическое наслаждение красотой и глубиной внезапно обнаруживающихся замыслов.
Педагогическая целесообразность. Современные родители, рассматривая сферу интересов и деятельности своих детей, весьма прагматично: в первую очередь выбирают в качестве дополнительного образования занятия иностранными языками, компьютером, музыкой, каким-либо видом спорта (для общего физического развития), а также занятия по более глубокому изучению некоторых школьных предметов. Это, по их мнению, пригодится детям в дальнейшей жизни. Никто не отрицает всех достоинств шахматной игры, но, ввиду её сложности и времяёмкости, в «основной» список дополнительных занятий она не входит.

Тем не менее, в масштабах города всегда набирается несколько групп детей, которым шахматы интересны. Поэтому главной задачей педагога, особенно на первом году обучения, является поддержка и развитие этого интереса.

Новый материал должен занимать небольшую часть урока (большие темы делятся на несколько занятий), оставляя возможность учащимся в удовольствие поиграть тренировочные партии.

Иллюстрации для новой темы готовятся с избытком и различной степени сложности, чтобы по ходу занятия можно было варьировать подачу материала с целью сохранения интереса и внимания воспитанников.

Излагать новый материал предпочтительно (по возможности) в форме диалога с группой в виде вопросов-ответов, предложений, предположений. Этим вызывается творческая активность учащихся. 

Закреплять изученную тему можно либо давая для решения учебные примеры, либо предлагая практическую работу: каждый ученик должен сыграть по очереди за сильную и слабую сторону.

Контрольные занятия дают лишь приблизительную оценку освоения материала, так как при занятиях шахматами на первый план выходит не знание отдельных правил, понятий и приёмов, а умение применить их в комплексе в разнообразнейших ситуациях на шахматной доске. Поэтому, важную роль играют тематические, тренировочные и итоговые соревнования, где каждый учащийся показывает свои успехи достигнутым в турнире результатом. Ситуация, когда пятнадцать участников соревнования показывают одинаковый результат, практически нереальна, а вот в общеобразовательной школе эти же пятнадцать человек по итогам года вполне могут получить одинаковую оценку.

Домашние задания имеют значение только для учащихся, у которых сформировался стойкий интерес к игре. Остальным дополнительная нагрузка дома часто бывает в тягость, воспитанники, чаще всего, рассматривают занятия как приятное времяпровождение и не ставят перед собой высоких целей. Тем не менее, самостоятельная работа, в том числе и с другими шахматными источниками, приветствуется, так как принцип «Тот, кто работает не только на занятиях, но и дома – тот быстрее и лучше научится играть» справедлив всегда.

Отличительная особенность. С помощью шахмат при небольшой доле фантазии можно изобразить многие ситуации из реальной жизни, поэтому обычно учащиеся хорошо воспринимают тематические новогодние, первоапрельские, космические и тому подобные занятия с весёлыми шахматными историями и задачами-шутками.
Поддержка и усиление интереса к шахматным занятиям на протяжении всего курса обучения приводит к положительным результатам в освоении шахматной игры.

Кроме чисто шахматной составляющей, занятия включают в себя воспитание у детей духа коллективизма и взаимопомощи, упорства в достижении цели, творческой фантазии, умения стойко переносить неудачи и решают многие другие вопросы современной педагогики в системе дополнительного образования.
Программа рассчитана на занятия со школьниками любого возраста и уровня знакомства с шахматами, благодаря возможности подбора иллюстративного материала различной сложности к одним и тем же темам, а также дифференцированного подхода к отдельным учащимся.
Учебно-тематический план отражает основные темы занятий, и примерное количество времени, отведенное на прохождение этого материала. Однако, различный уровень уже имеющихся знаний и способность к восприятию нового материала у конкретных учащихся подразумевает возможную коррекцию плана. При этом основное содержание темы должно стать понятным всем воспитанникам. При знакомстве с историей возникновения шахматной игры подчеркивается, что шахматы не есть изобретение одного автора, они являются коллективным творчеством многих народов в течение продолжительного времени распространения игры по всему миру. Менялись форма доски, фигуры, правила – лишь последние 400 лет они существуют в современном виде. Важное значение имеют понятия «шах» и «мат», без использования которых можно играть только в «поддавки» и «объедаловку» – незатейливые игры шахматными фигурами. Изобретение шахматной «азбуки» позволяет сохранять и использовать накопленные исследования шахматной игры неограниченное количество времени любому шахматисту. Владение нотацией и терминологией делает доступной работу с шахматной литературой при самостоятельных занятиях.
При изучении свойств фигур обращается внимание на их относительную ценность и силу в зависимости от положения на доске. Мат одинокому королю – важнейшая тема. Любой шахматист должен уметь это делать, иначе он не сможет закончить ни одну партию. Здесь учащиеся впервые знакомятся с понятием плана действий, с принципами ограничения подвижности фигуры, с координацией действий фигур и с перераспределением функций, выполняемых фигурами. Целостность шахматной партии зависит от успешной игры во всех трех ее стадиях. Каждая из них имеет свои характерные особенности и принципы ведения борьбы. Дебют и эндшпиль предполагают большой объем теоретической подготовки, а в миттельшпиле главенствуют фантазия и способность быстро и точно рассчитывать варианты. Характерные ошибки начинающих шахматистов – эта тема не только отдельных занятий. Она незримо присутствует на протяжении почти всего периода начального обучения, когда постоянное упоминание “прописных” истин должно привести к тому, что тема сама себя исчерпает.

При знакомстве с приемом «двойной удар » вырабатывается умение видеть не только отдельные участки сражения, но и всю панораму боя, так как объекты удара могут находиться на значительном удалении друг от друга. Разные виды двойного удара (одна фигура нападает на две или более другие, две фигуры одновременно нападают на одну или несколько других) встречаются практически в каждой партии. Учащиеся получают новые понятия (вилка, вскрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах) и на многочисленных примерах убеждаются в эффективности этого приема.
Прием «связка» можно рассматривать как часть темы ограничения подвижности фигур, но он имеет и самостоятельное значение. Различие между полной и частичной связкой позволяет находить неожиданные решения в процессе борьбы. Изучение простейших окончаний позволяет учащимся уверенно вести борьбу в эндшпиле, сводя игру к уже знакомым позициям или к уже известному соотношению материала. Тренируется память и прививается умение пользоваться стандартными методами при решении сложных задач. Яркими иллюстрациями к понятиям «вскрытый шах» и «двойной шах» являются классические комбинации «спертый мат» и «мельница». Они не часто встречаются на практике, но производят неизгладимое эстетическое впечатление и побуждают учащихся к поиску таких возможностей в собственных партиях.

Знакомство с необычными шахматными ходами: рокировкой и взятием на проходе, всегда проходят интересно. У каждого из этих ходов есть свои особенности и правила выполнения, поэтому они изучаются, когда учащиеся уже получили начальные сведения об игре и имеют некоторые практические навыки – на основе собственного опыта им будет легче усвоить тему. Важным элементом шахматной игры является стратегия – способность предвидения развития событий. От оценки позиции на доске зависит выбор пути продолжения борьбы. Для составления плана необходимо учитывать множество факторов, в том числе и стремление противника, противодействовать его реализации. Конечно, начинающим шахматистам невозможно овладеть стратегическим мышлением – это приходит с годами, но увидеть на примерах из партий мастеров шахматную стратегию в действии им вполне доступно.

В партиях начинающих шахматистов часто случаются просмотры («зевки»), в результате чего один из соперников быстро получает большой материальный перевес. Возникающее стремление его увеличить вполне объяснимо. При этом в погоне за новыми приобретениями как-то отходит на второй план основная идея шахмат - игра против короля. Возможность поставить мат рассматривается иногда только после истребления всей вражеской армии. Учащиеся должны научиться реализовывать большое преимущество кратчайшим путем. Борьба примерно равных сил не всегда заканчивается вничью. Разные фигуры проявляют свои свойства в различных положениях неодинаково. Разбор взаимоотношений коня и слона на многочисленных примерах помогает учащимся в конкретных позициях отдавать предпочтение «нужной» фигуре. Наряду со стратегией важную роль в шахматной игре играет тактика. Освоение тактических приемов ведения борьбы дается начинающим значительно легче, чем стратегическое планирование. Хорошо разработанная классификация и большое количество иллюстрационного материала позволяет учащимся не только разобраться в отдельных приемах, но и понять более сложные комбинации, содержащие комлекс тактических идей. Знакомство с шахматной тактикой прививает вкус к острой, наступательной, атакующей манере ведения борьбы. Однако, комбинации не возникают на пустом месте. Атака получит успешное завершение только при тщательной подготовке к ее проведению (или при ошибке соперника, на что, конечно, рассчитывать не стоит). Принципы подготовки к атаке (создание перевеса в силах на нужном участке доски, вскрытие линий, сдвоение фигур по одной линии, надвижение пешек и т.д.) должен знать каждый шахматист. Если одна сторона атакует, то другой остается занять оборону. Как вести защиту - дело вкуса, умения и сложившейся позиции на доске. Пассивная защита - это кропотливая нейтрализация атакующих устремлений противника путем разменов, подключения дополнительных ресурсов к обороне, построения крепости и т. п. Активная защита подразумевает контратакующие действия, как на участке атаки, так и на других участках сражения.

Чемпионы мира по шахматам – личности, творившие историю. В течение обучения воспитанники знакомятся с системой розыгрыша первенства мира, с выдающимися шахматистами - это часть шахматной культуры.
Отдельное место в программе обучения занимает ортодоксальная шахматная композиция. Задачи и этюды даются в качестве домашних заданий, а также служат яркой иллюстрацией к различным темам. Отсутствие лишних, не нужных для выражения идеи, фигур, способствует лучшему усвоению материала. Кроме того композиция имеет и самостоятельное значение. Она развивает аналитическое мышление и вносит в процесс игры элемент эстетики, художественности.

Все начинается с начала…, поэтому учащиеся должны познакомиться с основными шахматными дебютами. На первых порах начинающим рекомендуется играть открытые начала, так как борьба в них носит тактический характер и более привлекательна, нежели длительные стратегические маневры.

Особо отмечается, что следует запоминать не многочисленные длинные варианты, а общие идеи в основных разветвлениях различных дебютов. Большое место в программе отведено практике. Решение шахматных композиций и комбинаций, тренировочные партии и, конечно же, проведение турниров оживляет учебный процесс, вносит элемент соревнования, воспитывает волевые качества и является проверкой усвоения материала

Шахматы – многогранный пласт человеческой культуры. Для некоторых – это просто игра, приятное времяпровождение, а для честолюбивых – возможность стать чемпионом двора, города, мира. Иных привлекает поиск истины при исследовании многочисленных «белых пятен» шахматной теории, а кто-то отдает свое предпочтение решению шахматных композиций. Кому-то интересна психология шахматного творчества, а другие с удовольствием читают шахматную беллетристику. Немало поклонников есть и у нетрадиционных разновидностей шахмат, а шахматный юмор не оставляет без улыбки никого.

Программа знакомит учащихся с прекрасным миром шахмат. Но это лишь первые шаги. Есть крылатая фраза: «Научиться играть в шахматы трудно, а разучиться – вообще невозможно!»
Характеристика участников образовательного процесса

Занятия в шахматном клубе «Е2 – Е4!» – групповые. В реализации программы принимают участие дети от 7 до 15 лет на основе добровольного вступления в шахматный клуб. Учащиеся объединяются в группы по 10 – 12 человек по годам обучения, возрасту и уровню начальной подготовки. 

Программа рассчитана на три года обучения по 144 учебных часа в год. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, всего 4 часа в неделю. При работе с группами продлённого дня количество учебных часов может быть уменьшено – 72 часа в год (по два часа один раз в неделю, или по одному часу два раза в неделю). Обучение ведется на двух уровнях. Первый уровень – базовый, обязательный для всех учащихся, необходим для овладения основными понятиями шахматной игры, терминологией. На втором и третьем уровнях внимание уделяется повышению мастерства и овладению навыками применения уже полученных знаний при изучении новых, более сложных, приемов шахматной борьбы.
Программа предназначена для педагогов дополнительного образования и учителей общеобразовательных учреждений, осуществляющих дополнительные образовательные программы ФГОС.

Формы проведения занятий: теоретические, практические, комбинированные занятия, соревнования, турниры и др.

Для более полного восприятия материала используются различные пособия: образцы шахматных партий, рисунки, схемы комбинаций, шахматные задачи и др.

Программа предполагает дополнительные знания по курсу «Логика», «Математика», «Обществознание» и др.
Цель программы:

Развитие у воспитанников способов умственных действий, самоуправляющих механизмов личности и эстетического восприятия окружающего мира посредством шахматной игры.
Задачи программы:

· познакомить воспитанников с шахматной игрой, занимающей заметное место в жизни развитого человеческого общества;
· раскрыть учащимся триединую сущность шахмат (шахматы – спорт, наука, искусство);
· обучить воспитанников правилам и приёмам игры;
· развивать логическое мышление и фантазию учащихся;
· воспитывать дух коллективизма и морально-волевые качества личности воспитанников в процессе ведения шахматной борьбы;
· формирование эстетического восприятия на примерах классических образцов шахматных партий, композиций и стремления к самовыражению учащихся.

Задачи I года обучения

· познакомить воспитанников с историей развития шахматного спорта;
· познакомить с фигурами и их расстановкой, обучить основам игры в шахматы;

· познакомить с шахматной терминологией: «шах», «мат», «пат», «объедаловка», «поддавки», «рокировка», «взятие на проходе» и др.;

· формировать у воспитанников чувство коллективизма, стремление к победе, толерантность, эстетическое восприятие шахматной партии.
Задачи II года обучения:
· расширить знания по истории развития шахматного спорта;
· познакомить с шахматной терминологией: «гамбит», «связка», «позиция», «фланг», «центр», «защита», «пешечная конфигурация», «дебют» и др.;
· познакомить с тактическими приёмами шахматной игры;

· знакомство с сильнейшими шахматистами мира, разбор шахматных партий мастеров, классических композиций, комбинаций и этюдов;

· подготовить воспитанников к шахматным турнирам;

· формировать эстетическое восприятие шахматной партии.
Задачи III года обучения:

· расширить знания по истории шахматного спорта;

· изучить основные идеи «королевского гамбита», «испанской партии», «сицилианской защиты»;
· подготовить воспитанников к шахматным турнирам;
· разобрать пешечные и ладейные окончания;
· научить самостоятельно оценивать и решать шахматные композиции;

· формировать эстетическое восприятие на примерах классических образцов шахматных партий, композиций и стремлении к самовыражению учащихся.

Учебно-тематический план I года обучения, 144 учебных часа
	№ п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Формирование группы. Инструктаж по ТБ.
	2
	-
	2

	2
	Происхождение шахмат, их развитие и распространение в мире.
	2
	-
	2

	3
	Знакомство с шахматной доской и фигурами.
	6
	-
	6

	4
	Начальная расстановка фигур. Игры шахматными фигурами  «объедаловка» и «поддавки»
	-
	4
	4

	5
	Понятие «шах». Три способа защиты от шаха. Понятие «мат», «пат».
	2
	-
	2

	6
	Три стадии шахматной партии и их особенности.
	2
	-
	2

	7
	Начинаем играть в шахматы.
	-
	2
	2

	8
	Первые трудности – разбор характерных ошибок начинающих шахматистов.
	2
	-
	2

	9
	Мат одинокому королю (простейшие окончания)
	14
	10
	24

	10
	Необычные шахматные ходы: «рокировка» и «взятие на проходе».
	4
	-
	4

	11
	Реализация большого материального перевеса.
	2
	-
	2

	12
	Двойной удар. Виды и особенности.
	10
	2
	12

	13
	Шахматная композиция и её виды
	2
	-
	2

	14
	«Именные» маты.
	4
	-
	4

	15
	Классические комбинации с использованием двойного удара.
	2
	-
	2

	16
	Тематическая скахография.
	8
	-
	8

	17
	Чемпионы мира по шахматам.
	4
	-
	4

	18
	Виды шахматных соревнований.
	2
	-
	2

	19
	Турниры, тренировочные партии.
	-
	54
	54

	20
	Итоговая аттестация воспитанников.
	-
	2
	2

	21
	Заключительное занятие, задание на лето.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	70
	74
	144


Содержание программы I года обучения

1.Вводное занятие. Инструктаж ТБ. Информация по организации работы в объединении. Формирование группы. Инструктаж по технике безопасности.
2. Происхождение шахмат, их развитие и распространение в мире. История шахмат насчитывает не менее полутора тысяч лет. Изобретённые в Индии в V—VI веке, шахматы распространились практически по всему миру, став неотъемлемой частью человеческой культуры. Арабские преобразования. Шахматы в Юго-Восточной Азии. Появление шахмат на Руси.
3. Знакомство с шахматной доской и фигурами. Игра проходит на доске, поделенной на равные квадратные клетки, или поля. Размер доски – 8х8 клеток. Вертикальные ряды полей (вертикали) обозначаются латинскими буквами от a до h слева направо, горизонтальные ряды (горизонтали) — цифрами от 1 до 8 снизу вверх; каждое поле обозначается сочетанием соответствующих буквы и цифры. У игроков в начале игры имеется по одинаковому набору фигур. Фигуры одного из игроков условно называются «белыми», другого – «чёрными». 
4. Начальная расстановка фигур. Игры шахматными фигурами «объедаловка» и «поддавки». Белые фигуры окрашены в светлый цвет, чёрные в тёмный. В каждый комплект фигур входят: король (♔), ферзь (♕), две ладьи (♖), два слона (♗), два коня (♘) и восемь пешек (♙). Белые занимают первую и вторую горизонтали, чёрные – седьмую и восьмую. Пешки расположены на второй и седьмой горизонталях соответственно.
5. Понятие «шах». Три способа защиты от шаха. Понятие «мат», «пат». Король, находящийся на битом поле, называется стоящим под шахом. Сделать ход, после которого король противника оказывается под шахом, значит «объявить шах». Ходы, после которых король, сделавший ход, остаётся или оказывается под шахом, запрещены. Если король игрока находится под шахом и игрок не имеет ни одного хода, позволяющего устранить этот шах, этот игрок называется получившим мат, а его противник поставившим мат. Цель игры и состоит в том, чтобы поставить мат королю противника. Если игрок при своей очереди хода не имеет возможности сделать ни одного хода по правилам, но король игрока не находится под шахом, такая ситуация называется пат.

6. Три стадии шахматной партии и их особенности. Дебют – начальная стадия партии, продолжающаяся первые 10-15 ходов. В дебюте основной задачей игроков является мобилизация собственных сил, подготовка к непосредственному столкновению с противником и начало такого столкновения. Дебютная стадия игры наиболее хорошо изучена в теории, существует объёмная классификация дебютов, наработаны рекомендации по оптимальным действиям в тех или иных вариантах, отсеяно большое количество неудачных дебютных систем.

Миттельшпиль – середина игры. Стадия, начинающаяся после дебюта. Именно в ней обычно происходят основные события шахматной партии. Характеризуется большим количеством фигур на доске, активным маневрированием, атаками и контратаками, соперничеством за ключевые пункты, в первую очередь – за центр. Партия может завершиться уже в этой стадии, обычно такое происходит, когда одна из сторон проводит успешную комбинацию. В противном случае после взятия большего числа фигур партия переходит в эндшпиль.

Эндшпиль — заключительная стадия игры. Характеризуется небольшим количеством фигур на доске. В эндшпиле резко возрастает роль пешек и короля. Часто основной темой игры в эндшпиле становится проведение проходных пешек. Эндшпиль заканчивается либо победой одной из сторон, либо достижением положения, когда победа в принципе невозможна. В последнем случае заключается ничья.
7. Начинаем играть в шахматы. Пробные партии с начинающими.

8. Первые трудности – разбор характерных ошибок начинающих шахматистов. Надо знать, что на успех шахматист может рассчитывать лишь тогда, когда он владеет инициативой, атакует, проявляет изобретательность. А уже с первых ходов шахматной партии имеется столько возможностей для проявления атакующих тенденций!
9. Мат одинокому королю (простейшие окончания). Мат одинокому королю могут сделать (при обязательной поддержке собственного короля): ферзь, или ладья, или два слона. Конечно, если у сильнейшей стороны имеются, кроме этих, и другие фигуры или пешки, мат достигается гораздо проще. Метод победы повсюду один и тот же: нападающая фигура (или фигуры) при активной поддержке своего короля оттесняет одинокого короля к краю или в угол доски и там наносит ему решающий удар.
10. Необычные шахматные ходы: «рокировка» и «взятие на проходе». Рокировка – если король и одна из ладей того же цвета не двигались с начала игры, то король и эта ладья могут в один ход одновременно сменить положение (рокироваться). При рокировке король сдвигается на 2 клетки по направлению к ладье, а ладья ставится на поле между начальной и конечной позицией короля. Рокировка невозможна, если король или соответствующая ладья уже ходили. Рокировка временно невозможна, если поле, на котором стоит король, или поле, которое он должен пересечь, или поле, которое он должен занять, находится под ударом одной из фигур противника, или если между рокируемыми королём и ладьёй находится какая-либо фигура. Рокировка считается ходом короля, а не ладьи. Рокировку следует начинать с перестановки короля, и только потом ладьи.

Взятие на проходе – когда пешка совершает свой первый ход на две клетки, через поле, находящееся под ударом пешки противника, то ответным ходом она может быть взята этой пешкой противника. Бьющая пешка при этом взятии ходит на поле за ходившей пешкой (то есть так, как будто та сходила не на два, а только на одно поле, пример см. на диаграмме). Взятие на проходе допустимо только непосредственно в ответ на «длинный» ход берущейся пешки, на следующих ходах оно уже не разрешено.
11. Реализация большого материального перевеса. Любителям шахмат часто приходиться слышать от комментаторов, которые следят за шахматным матчем и ведут его комментарии, что одна из сторон овладела материальным преимущество, однако многие понятие не имеют что это такое и как его можно определить. Так вот владеете вы материальным преимуществом, или ваш соперник, определить достаточно просто. Достаточно посчитать все свои фигуры и пешки за доской и сравнить с количеством фигур у соперника. И если окажется что у вас есть лишняя пешка или фигура значит, вы владеете материальным преимуществом, если оказалось что у соперника лишняя фигура или пешка значит у соперника материальный перевес.

Как реализовать материальное преимущество и довести до победного конца? Начинающему шахматисту можно рекомендовать следующие правила:

· выиграв фигуру или пешку, не расслабляйся и внимательно проверяй, чем угрожает каждый ход соперника, не спеши, думай над каждым своим ходом;

· не позволяй сопернику организовать атаку на твоего короля. Занимай открытые линии своими фигурами, не выдвигай пешки на два поля после рокировки;

· если не удается организовать атаку на короля соперника, постепенно разменивай фигуры, как правило, лишняя фигура в эндшпиле это победа;

· старайся оставлять свои пешки на двух флангах, это обеспечит выигрыш, если партия перейдет в эндшпиль.
12. Двойной удар. Виды и особенности. Двойной удар – одновременное нападение на фигуру или пешку соперника двумя фигурами или одновременное нападение на несколько фигур. В этой ситуации атака осуществляется одновременно фигурой или пешкой, совершившей ход и фигурой, открывшейся в результате хода (это может быть слон, ладья или ферзь) Т.е. при этом фигура или пешка, делающая ход, освобождает линию между своей и атакуемой вражеской фигурой. Вилка – разновидность двойного удара, нападение, совершаемое одновременно на две и более фигуры соперника. Связка – расположение фигур таким образом, что ход фигурой соперника невозможен или влечет для него нежелательные,  невыгодные результаты.
13. Шахматная композиция и её виды. Различают два основных вида шахматной композиции: задачи и этюды. Шахматный этюд – это искусственная позиция, близко стоящая к окончанию практической партии. В этюде начинают белые (если в условии отдельно не оговорено, что начинают черные), а заданием является или выигрыш, то есть достижение позиции, в которой очевидна победа белых, или достижение ничьей, то есть позиции, в которой очевиден ничейный исход борьбы. Количество ходов заданием не обуславливается. Шахматная задача – это искусственная позиция, в которой некоторое условие (например, дать мат черным) должно быть выполнено в определенное число ходов. Это число ходов отдельно оговаривается в задании (например: «мат в 3 хода»). Поэтому в задачах не важны ни число фигур, ни сила сторон. Для решения задачи необходимо найти замаскированный способ выполнить задание.
14. «Именные» маты. Мат Бодена – мат в шахматах, поставленный при помощи двух слонов. Назван в честь Сэмюэля Бодена, который первым поставил такой мат в матче Schulder-Boden (Лондон, 1853). Мат Андерсена – один из матов королём (король может поставить вскрытый мат). Мат Легаля – мат, впервые встретившийся в шахматной партии Легаль – Сен-Бри в Париже в 1750 году.
15. Классические комбинации с использованием двойного удара. Важнейший элемент тактики шахматной игры – комбинация, череда ходов с жертвой, в результате которых одна из сторон ставит мат или получает материальный перевес, что делает партию особенно привлекательной с эстетической точки зрения. 
16. Тематическая скахография. Скахография – жанр шахматной композиции, при которой расположение шахматных фигур образует очертания букв, цифр или какие-то рисунки (например, очертания новогодней ёлки или какой-либо буквы, символа).
17. Чемпионы мира по шахматам. Официально звание «чемпион мира по шахматам» впервые получил Вильгельм Стейниц в 1886 году. Первый крупный международный шахматный турнир, собравший сильнейших игроков планеты, состоялся лишь в 1851 году в Лондоне, и только на нём появилась реальная возможность на практике сравнить игру сильнейших игроков многих стран. Именно поэтому, рассказывая о звании чемпиона мира, историю обычно начинают с Адольфа Андерсена, победившего на этом турнире.
18. Виды шахматных соревнований. В практике шахматных соревнований известно несколько вариантов их проведения. Выбор варианта зависит от конкретных особенностей проводимого мероприятия. Если говорить об их классификации, то можно руководствоваться следующими основными признаками: по системе проведения, по цели проведения, по характеру организации и по игровой разновидности. Рассмотрим: матч, матч-турнир, круговая, олимпийская, швейцарская системы.
19. Турниры, тренировочные партии. Турниры и тренировочные партии позволяют применить на практике полученный в течение года теоретический материал.
20. Итоговая аттестация воспитанников. Итоговая аттестация воспитанников проходит в форме контрольных соревнований и тестирования воспитанников на знание теории. 

21. Заключительное занятие, задание на лето. Подведение итогов работы шахматного клуба.

Учебно-тематический план II года обучения, 144 учебных часа
	№ п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Формирование группы. Инструктаж по ТБ.
	2
	-
	2

	2
	Краткий обзор материала, пройденного на первом году обучения.
	8
	2
	10

	3
	Пешки – душа шахматной партии. Особенности пешек. Слабое превращение.
	2
	-
	2

	4
	Окончание Король + пешка против Короля.
	8
	2
	10

	5
	Приём «связка». Виды связки. Освобождение от связки.
	2
	-
	2

	6
	Позиция (основные понятия): центр, фланги, пешечная конфигурация, слабые и сильные поля и т.д.
	2
	-
	2

	7
	Виды дебютов, их особенности. Понятие «гамбит».
	2
	-
	2

	8
	Основные идеи «итальянской партии» и «защиты двух коней».
	4
	4
	8

	9
	Комбинация: фантазия, жертва, расчёт. Подготовка и осуществление комбинации.
	2
	-
	2

	10
	Тактические приёмы в шахматной игре.
	30
	16
	46

	11
	Сильнейшие шахматисты мира (исторический обзор).
	2
	-
	2

	12
	Жемчужины шахматного творчества. Разбор партий мастеров.
	4
	-
	4

	13
	Классические шахматные задачи и этюды.
	4
	-
	4

	14
	Самостоятельное решение композиций, комбинаций.
	-
	10
	10

	15
	Окончание Ферзь против пешки.
	2
	-
	2

	16
	«Эти разные, разные шахматы»
	2
	-
	2

	17
	Турниры, тренировочные партии.
	-
	30
	30

	18
	Итоговая аттестация воспитанников.
	-
	2
	2

	19
	Заключительное занятие, задание на лето.
	2
	-
	2

	
	Итого:
	78
	66
	144


Содержание программы II года обучения

1.Вводное занятие. Инструктаж ТБ. Информация по организации работы в объединении на текущий учебный год. Проверка состава группы. Инструктаж по технике безопасности.
2. Краткий обзор материала, пройденного на первом году обучения. История происхождения шахматных игр. Правила игры. Повтор шахматной терминологии: «шах», «мат», «рокировка», «взятие на проходе», «двойной удар», «шахматная композиция», «скахография», «дебют», «миттельшпиль», «эндшпиль» и др.
3. Пешки – душа шахматной партии. Особенности пешек. Слабое превращение. Пешка – основная единица измерения шахматного материала (в шахматах её не принято называть фигурой). По Ф.Филидору пешка – «душа шахматной партии», структура пешечного расположения определяет стратегический рисунок партии. В эндшпиле роль пешек значительно возрастает, особенно далеко продвинутых (близких к полю превращения). Когда пешка достигает самой дальней горизонтали от своей исходной позиции, она должна быть заменена, по выбору игрока, на ферзя, ладью, слона или коня «своего» цвета, что является частью того же хода; эта замена пешки на другую фигуру называется «превращением». При этом не имеет значения, сколько таких фигур уже имеется на доске. В подавляющем большинстве случаев пешку превращают в ферзя как в наиболее сильную фигуру. В некоторых случаях, однако, пешку выгоднее превратить в другую фигуру («слабое превращение»). К таким ситуациям относятся:

· возможность поставить шах, мат или создать «вилку» (одновременно атаковать несколько фигур) (пешку превращают в коня, поскольку ферзь не может ходить как конь);
· необходимость избежать немедленного пата или, реже, возможность создать патовую ситуацию (пешку превращают в ладью или слона). Применяется преимущественно в шахматной композиции.
4. Окончание Король + пешка против Короля. Король и пешка против короля – элементарное окончание, в котором результат партии определяется позицией взаимного цугцванга. Цугцва́нг (нем. Zugzwang «принуждение к ходу») – положение в шашках и шахматах, в котором любой ход игрока ведёт к ухудшению его позиции.

5. Приём «связка». Виды связки. Освобождение от связки. Связка в шахматах – нападение дальнобойной фигуры (ферзя, ладьи, слона) на неприятельскую фигуру (или пешку), за которой на линии нападения (линии связки) расположена другая неприятельская фигура (равнозначная либо более ценная) или какой-либо важный пункт. Таким образом, в связке участвуют, как правило, три фигуры. Виды связок:
1. Полная – связка, в которой король является прикрываемой фигурой. Различают два вида полной связки: 

· абсолютная – связка, в которой связанная фигура полностью теряет способность двигаться.

· относительная – связка, в которой заслоняющая фигура имеет возможность двигаться по линии связки.

2. Неполная – связка, в которой связанная фигура может двигаться куда-либо.

Развязывание может происходить двумя способами: связанная фигура сама уходит из под связки или перекрывается линия связки другой фигурой или пешкой.
6. Позиция (основные понятия): центр, фланги, пешечная конфигурация, слабые и сильные поля и т.д. Позиция – положение, случившееся в практической партии или представляющее задание в шахматной композиции. Умение адекватно оценивать позицию представляет собой одну из необходимых составляющих шахматного мастерства.
Центр – поля с индексами e4-e5-d4-d5. Понятие расширенного центра включает также смежные с указанными поля.
Фланг – край доски, расположенный на вертикалях a, b, c и f, g, h. 

· Королевский фланг – фланг, ближний к королю в начале шахматной партии, на вертикалях f, g, h.

· Ферзевый фланг – фланг, ближний к ферзю в начале шахматной партии, на вертикалях a, b, c.
7. Виды дебютов, их особенности. Понятие «гамбит». Дебют – начало шахматной партии, имеющее целью скорейшую мобилизацию (развитие, развёртывание) сил. Виды дебютов: открытые, полуоткрытые, полузакрытые, закрытые и фланговые. Часто не различают полузакрытых и закрытых дебютов – объединяя все в закрытые дебюты. Сюда же могут относить и фланговые дебюты. Гамбит – разновидность дебюта, в котором осуществляется жертва материала (обычно пешки, реже фигуры) ради быстрейшего развития.
8. Основные идеи «итальянской партии» и «защиты двух коней». Италья́нская па́ртия – шахматный дебют, начинающийся ходами: 1. e2-e4 e7-e5; 2. Kg1-f3 Kb8-c6; 3. Cf1-c4 Cf8-c5. Относится к открытым началам. Один из старейших шахматных дебютов. На итальянском звучит как Giuoco Piano (примерно как «джоко пьяно»), то есть «тихое начало». В намерения белых обычно входит быстрое образование сильного пешечного центра с помощью c2-c3 и d2-d4 и создание угроз слабому пункту f7. Защи́та двух коне́й – дебют, начинающийся ходами 1. e2-e4 e7-e5 2. Kg1-f3 Kb8-c6 3. Cf1-c4 Kg8-f6. Относится к открытым началам. В «защите двух коней» чёрные стремятся с первых же ходов перехватить инициативу, во многих вариантах не останавливаясь перед жертвами.
9. Комбинация: фантазия, жертва, расчёт. Подготовка и осуществление комбинации. Тактическое искусство шахматиста складывается из двух основных составляющих – комбинационного зрения и техники расчета вариантов. Они в свою очередь также распадаются на элементы – различные приемы поиска и обдумывания хода, типичные схемы и ситуации. Под комбинационным зрением понимается способность быстро обнаруживать замаскированные тактические идеи – не бросающиеся в глаза сильные ходы, обычно связанные с жертвами.
10. Тактические приёмы в шахматной игре. Шахматная тактика – совокупность приёмов и способов выполнения отдельных шахматных операций, входящих в стратегический план и его завершающих. Роль тактики в шахматной игре исключительно велика: грубая ошибка или тактический просчёт могут повлечь за собой немедленный проигрыш партии. При вступлении сил соперников в непосредственный контакт, когда фигуры сторон нападают или угрожают напасть друг на друга, на доске возникает тактическая ситуация. В тактических операциях фигуры взаимодействуют друг с другом, при этом большую роль играет согласованное действие фигур одной стороны против другой.
11. Сильнейшие шахматисты мира (исторический обзор). А.А.Алёхин, М.М.Ботвинник, А.Е.Карпов, Г.К.Каспаров, П.П.Керес, Т.В.Петросян, М.И.Чигорин.
12. Жемчужины шахматного творчества. Разбор партий мастеров. Записанных шахматных партий осталось превеликое множество, а вот наиболее красивых, которые бы стали хрестоматийными, достойными истории великой игры... Таких партий, к сожалению, не так уж много. Большой шахматист знает цену своему творчеству, знает, что лучшую партию он еще только собирается сыграть. Он с трудом выберет из своего багажа «самую лучшую», самую дорогую для него, ибо это работа чрезвычайно нелегкая. Неувядаемая партия (Вечнозелёная партия) — партия в шахматы между Адольфом Андерсеном и его давним соперником Жаном Дюфренем. Бессмертная партия – шахматная партия, сыгранная 21 июня 1851 года в Лондоне между Адольфом Андерсеном и Лионелем Кизерицким.
13. Классические шахматные задачи и этюды. Шахматная задача – это искусственная позиция на доске, в которой, как правило, белые ставят черным мат за определенное число ходов, заранее оговоренном в задании. Таким образом, в задачах не имеет значение ни число фигур, ни сила сторон. Решить задачу – значит найти единственно правильный замаскированный способ выполнить задание. Красота задачи выражается в неожиданном первом ходе и эффектной комбинации.Ша́хматный этю́д (от фр. étude, буквально – изучение, исследование) – составленная шахматным композитором позиция, в которой одной из сторон (обычно белым) предлагается выполнить задание (выиграть или сделать ничью) без указания количества ходов, необходимых для достижения этой цели.
14. Самостоятельное решение композиций, комбинаций. Пробное составление композиций и комбинаций. Разбор этюдов.
15. Окончание Ферзь против пешки. Ферзь против пешки – элементарное окончание, в котором ферзь борется с пешкой, защищенной королём соперника и близкой к полю превращения. При этом король сильнейшей стороны находится вдалеке от пешки. Результат во многом зависит от того, на какой вертикали находится пешка. Ферзь выигрывает против центральной или коневой пешек, достигших 7-й (2-й для чёрных) горизонтали, так как в этом случае ферзю удаётся загнать неприятельского короля под пешку и, используя многократно этот приём, приблизить своего короля. При слоновой или ладейной пешках выигрыш достигается только тогда, когда собственный король находится поблизости от пешки.
16. «Эти разные, разные шахматы». Помимо общеизвестных классических шахмат, существует большое количество других вариантов шахматной игры. Есть национальные варианты шахмат, например, распространённые в Южной Азии сянци, сёги, чанги, макрук. Некоторые варианты используют дополнительные фигуры и/или необычные доски, так, известны варианты на бо́льших по размеру досках, на круглых досках, с фигурами, объединяющими ходы коня и ладьи и/или коня и слона, с магараджей (фигура, объединяющая ходы ферзя и коня) вместо ферзя, гексагональные шахматы (играются на шестиугольной доске, состоящей из полей-шестиугольников). Существуют шахматы более чем на двух игроков: трёх- и четырёхсторонние шахматы, в которых за одной доской играют три или четыре игрока (пара на пару или каждый за себя). Так же есть игры в шахматы по переписке, телефону и конечно же, онлайн и установочные компьютерные шахматные игры.
17. Турниры, тренировочные партии. Важную роль играют тематические, тренировочные и итоговые соревнования, где каждый учащийся показывает свои успехи достигнутым в турнире результатом.
18. Итоговая аттестация воспитанников. Итоговая аттестация воспитанников проходит в форме контрольных соревнований и тестирования воспитанников на знание теории. 

19. Заключительное занятие, задание на лето. Подведение итогов работы шахматного клуба.

Учебно-тематический план III года обучения, 144 учебных часа
	№ п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Формирование группы. Инструктаж по ТБ.
	2
	-
	2

	2
	Краткий обзор материала, изученного ранее.
	8
	2
	10

	3
	Основные идеи и некоторые варианты «королевского гамбита», «испанской партии» и «сицилианской защиты».
	12
	12
	24

	4
	Критерии оценки позиции.
	8
	-
	8

	5
	Основы шахматной стратегии.
	12
	-
	12

	6
	Борьба при необычном соотношении материала.
	6
	-
	6

	7
	Пешечные окончания.
	8
	-
	8

	8
	Ладейные окончания.
	8
	-
	8

	9
	Классические шахматные задачи и этюды.
	4
	-
	4

	10
	Самостоятельное решение композиций и комбинаций.
	-
	6
	6

	11
	Турниры, тренировочные партии.
	-
	52
	52

	12
	Итоговая аттестация воспитанников.
	-
	2
	2

	13
	Заключительное занятие, задание на лето.
	2
	-
	2

	14
	Итого:
	70
	74
	144


Содержание программы III года обучения

1.Вводное занятие. Инструктаж ТБ. Информация по организации работы в объединении на текущий учебный год. Проверка состава группы. Инструктаж по технике безопасности.
2. Краткий обзор материала, пройденного на первом году обучения. Повтор шахматной терминологии: «связка», «центр», «фланг», «пешечная конфигурация», «гамбит», «итальянская партия», «защита двух коней», «композиция», «комбинация» и др. 

3. Основные идеи и некоторые варианты «королевского гамбита», «испанской партии» и «сицилианской защиты». Короле́вский гамби́т – дебют, начинающийся ходами: 1. e2-e4 e7-e5. 2. f2-f4.  Идея этого дебюта в устранении пешки е5, вскрытии вертикали «f», захвата центра ходом d4 и атаки на пункт «f7». Один из самых острых и сложных дебютов. Относится к открытым началам. Испа́нская па́ртия – дебют, начинающийся ходами: 1. e2-e4 e7-e5. 2. Kg1-f3 Kb8-c6. 3. Cf1-b5. Относится к открытым началам. Испанская партия – один из самых популярных дебютов, применяемых в партиях гроссмейстеров. Сицилиа́нская защи́та – дебют, начинающийся ходами: 1. e2-e4 c7-c5. Относится к полуоткрытым началам. В основе дебюта лежит идея создания асимметричных позиций. Во многих вариантах возникают позиции с разносторонними рокировками, что ведёт к острой тактической борьбе.

4. Критерии оценки позиции. Оценка позиции – всестороннее изучение особенностей и возможностей позиции, возникшей на доске в ходе шахматной партии, с целью определения плана дальнейшей игры. Главный фактор при выборе хода. Включает расчёт вариантов и определения конечного положения, к которому стремится играющий. При разнообразии приёмов основной принцип оценки позиции неизменен: от статики к динамике. Способность шахматиста правильно оценить позицию в значительной мере определяет силу его игры.
5. Основы шахматной стратегии. Шахматная стратегия – принципы и способы шахматной партии, охватывающие подготовку и осуществление систематического, последовательного развивающегося воздействия на позицию соперника. Как совокупность общих принципов разыгрывания шахматных партий стратегия существует с момента возникновения самой игры. Любой игрок, который хочет закончить партию победой, должен выполнять следующие принципы шахматной стратегии: анализировать и оценивать позицию, возникшую на доске; намечать дальнейший план; постоянно вести расчет вариантов, и выбирать наилучшие.
6. Борьба при необычном соотношении материала. Методы взаимодействия своих фигур.
7. Пешечные окончания. Пешечное окончание – эндшпиль, где помимо королей нет больше фигур. Внешняя простота пешечных окончаний нередко обманчива: они требуют глубокого проникновения в позицию, точного расчёта. Как правило, лишняя пешка в пешечном эндшпиле – преимущество, достаточное для выигрыша. Основной план реализации перевеса – образование проходной пешки и продвижение её в ферзи. Если королю соперника удаётся заблокировать проходную пешку, то, используя его отвлечение, сильнейшая сторона прорывается королём к основной массе неприятельских пешек и добивается там решающего материального перевеса. Разбор вариантов пешечных окончаний.
8. Ладейные окончания. Ладейные окончания – позиции в эндшпиле, где помимо королей присутствуют только ладьи и пешки. Теория изучает в основном 2 типа ладейных окончаний: ладья только у одной стороны (ладья против пешек) и у каждой стороны по ладье. Разбор вариантов ладейных окончаний.
9. Классические шахматные задачи и этюды. Двух, трёх, четырёх и многоходовые задачи. Этюды различного уровня сложности. Разбор вариантов.

10. Самостоятельное решение композиций и комбинаций. На третьем году обучения главное в практикуме не техника, а эстетика игры, красота парадоксальных решений.
11. Турниры, тренировочные партии. Проведение тематических, тренировочных и итоговых соревнований, где каждый учащийся показывает свои успехи достигнутым в турнире результатом.
12. Итоговая аттестация воспитанников. Итоговая аттестация воспитанников проходит в форме контрольных соревнований и тестирования воспитанников на знание теории. Выдача «Удостоверений» о прохождении полного курса программы шахматного клуба «Е2 – Е4!».

13. Заключительное занятие. Подведение итогов работы шахматного клуба.
Прогнозируемые результаты программы:

· воспитанники знают историю шахматной игры, занимающую заметное место в жизни развитого человеческого общества;

· учащиеся понимают и осознают триединую сущность шахмат (шахматы – спорт, наука, искусство);

· знают правила и приёмы игры;

· у воспитанников развивается логическое мышление и фантазия;

· воспитывается дух коллективизма и морально-волевые качества личности;

· формируется эстетическое восприятие на примерах классических образцов шахматных партий, композиций и стремления к самовыражению учащихся.

Прогнозируемые результаты I года обучения

· знают историю развития шахматного спорта;

· знакомы с фигурами и их расстановкой, обучены основам игры в шахматы;

· пользуются шахматной терминологией: «шах», «мат», «пат», «объедаловка», «поддавки», «рокировка», «взятие на проходе» и др.;

· у воспитанников формируется чувство коллективизма, стремление к победе, толерантность, эстетическое восприятие шахматной партии.
Прогнозируемые результаты II года обучения:

· имеют углублённые знания по истории развития шахматного спорта;
· пользуются шахматной терминологией: «гамбит», «связка», «позиция», «фланг», «центр», «защита», «пешечная конфигурация», «дебют» и др.;

· знакомы с тактическими приёмами шахматной игры;

· знают сильнейших шахматистов мира, знакомы со знаменитыми шахматными партиями мастеров, классическими композициями, комбинациями и этюдами;

· воспитанники активно участвуют в шахматных турнирах;

· формируется эстетическое восприятие воспитанниками шахматной партии.
Прогнозируемые результаты III года обучения:

· знают историю шахматного спорта;

· знакомы с основными идеями «королевского гамбита», «испанской партии», «сицилианской защиты»;

· активно и результативно участвуют в шахматных турнирах;
· пользуются классическими и оригинальными пешечными и ладейными окончаниями;

· умеют самостоятельно оценивать и решать шахматные композиции;

· у воспитанников формируется эстетическое восприятие на примерах классических образцов шахматных партий, композиций и стремления к самовыражению учащихся.

Формы и способы проверки результатов усвоения программы

Итоговая и промежуточная аттестация воспитанников проходит во время участия их в шахматных турнирах. Разбор партий учащихся не имеет количественных критериев, но может показать уровень усвоения любого раздела программы любым воспитанником, так как демонстрирует общий уровень понимания игры. Полученные результаты позволяют оценивать состояние образовательного процесса и развитие воспитательного процесса, прогнозировать новые достижения.
В конце каждого года учащиеся проходят итоговую аттестацию в виде тестирования, включающего вопросы по всему году обучения.

По окончанию третьего года обучения учащимся, прошедшим итоговую аттестацию и набравшим определённое количество баллов, выдаётся «Удостоверение» о прохождении трёхгодичного (полного) курса обучения по программе шахматного клуба «Е2 – Е4!».
Методическое обеспечение

Формы проведения занятий: практическое, теоретическое или комбинированное занятие, беседа, турнир, блиц-турнир, соревнование, конкурс, групповая, индивидуально-коллективная работа.

Вид организации работы детей на занятиях: фронтальный, коллективный, групповой, коллективно-групповой.

Методы организации занятий:

· практический;

· словесный;

· наглядный;

· метод релаксации;

· динамические паузы.
Средства обучения:
Дидактический и лекционный материал:

· методические разработки мастер-классов и открытых уроков;
· схемы композиций, комбинаций и этюдов шахматных партий;

· книги, журналы, брошюры по технике шахматной игры;
· книги, брошюры шахматных задач, композиций, этюдов, игр и др.;
· видеоматериалы и презентации по истории шахматного спорта.

Материально-техническое обеспечение:

· помещение, соответствующее нормам СЭС, с освещением, столами и стульями;
· наборы шахматных досок и фигур;

· место в кабинете для динамических пауз;

· доска для показа наглядного материала;

· компьютер, проектор, экран, Интернет.
Педагогические технологии, используемые при реализации программы

Технология группового обучения
Групповые технологии предполагают организацию совместных действий, коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию. 

Цель использования технологии: обеспечение активности учебного процесса и достижение высокого уровня усвоения содержания программы.
Особенность технологии группового обучения в шахматном клубе «Е2 – Е4!» заключается в том, что воспитанники при делении на пары постоянно перемешиваются между собой, что не даёт им привыкать к однотипности игры с одним и тем же соперником.

Деятельность в группе:

· одновременная работа со всей группой воспитанников при объяснении нового материала;

· работа в парах при игре и разборе шахматных партий;

· групповая работа на принципах дифференциации.

Во время групповой работы выполняются различные функции: педагог контролирует, отвечает на вопросы, регулирует споры, оказывает помощь. Эта форма работы обеспечивает учет индивидуальных особенностей учащихся, открывает большие возможности для кооперирования, для возникновения коллективной познавательной деятельности. 
При составлении и разборе партий, комбинаций, композиций и этюдов групповая работа проходит следующим образом:
· знакомство с заданием (планирование работы в группе);
· распределение заданий внутри группы;
· индивидуальное выполнение задания;
· обсуждение результатов работы в группе (подведение итогов работы группового задания);
· общий вывод о групповой работе и достижении поставленных задач;
· дополнительная информация педагога для группы.

При использовании на занятиях групповой технологии у воспитанников формируются коммуникативные навыки, повышается уровень усвоения изучаемого материала и личная ответственность каждого за общее дело, создаётся ситуация успеха для каждого ученика. А самое главное дети активно перенимают опыт друг друга, запоминают «слабые места» 8-10 противников.
Технология дифференцированного обучения
Дифференцированное обучение – это форма организации учебного процесса, при которой педагог работает с группой учащихся, составленной с учётом наличия у них каких-либо значимых для учебного процесса общих качеств (гомогенная группа).

Применение этой технологии позволяет подобрать задания, устраняющие выявленные пробелы в знаниях отстающих учеников и поднятие на более высокий уровень одарённых, активных воспитанников. Для этого педагогу необходимо определить минимальный уровень, т.е. уровень общих требований к воспитанникам, а также повышенный уровень, что достигается с помощью постоянного проведения шахматных турниров внутри группы и отслеживания результатов сыгранных партий.
Поскольку о качестве подготовки воспитанников мы судим по результатам турниров и соревнований, правомерным является определение цели дифференцированного обучения именно на этой основе. Цель технологии дифференцированного обучения: создание оптимальных условий для выявления задатков, развития интересов и способностей воспитанников. Одни обучающиеся нуждаются в длительной послеоперационной обработке действий (умения). Другие осваивают материал быстро, без длительных тренировок и способны к выполнению заданий по применению знаний в нестандартных ситуациях. Содержание заданий и упражнений, предлагаемых воспитанникам, должно соответствовать актуальному этапу усвоения материала. Этапы процесса усвоения могут быть одновременно представлены и как его уровни. Многие учащиеся проходят эти этапы достаточно быстро и обычно укладываются во время, предусмотренное программой. Другим учащимся при переходе от одного этапа на другой требуется больше времени, часто они нуждаются в дополнительной помощи. Педагог при организации учебного и воспитательного процесса учитывает индивидуальные особенности учащихся. 

При такой работе:

· повышается учебная и познавательная мотивация учеников;
· снижается уровень тревожности, страха оказаться неуспешным, некомпетентным в решении любых предложенных задач;
· в группе выше обучаемость, эффективность усвоения и актуализация знания;
· происходит взаимообучение, поскольку каждый ученик вносит свою лепту.

Ещё Ушинский писал, что ребёнок от природы не имеет душевной лености, он любит деятельность, хочет всё делать сам. Нет детей, ни к чему не способных. Способности можно развить, не развить или пригасить. Следует целенаправленно способствовать развитию всех детей и индивидуально каждого, и одним из наиболее эффективных способов является дифференцированное обучение.

Групповые и индивидуальные консультации являются наиболее эффективным средством для решения задач дифференциации обучения, и в конечном итоге, повышения мотивации обучения и его результатов.

Дифференцированный подход в обучении необходим. Он должен определяться не только формой, но и содержанием учебного процесса. Педагогу следует найти оптимальное соответствие средств, ведущих к конечной цели.

Здоровьесберегающая технология
Родоначальником введения понятия «здоровьесберегающие образовательные технологии» в практику образования является Н.К.Смирнов. Он утверждает, что здоровьесберегающие образовательные технологии можно рассматривать как совокупность форм и методов организации обучения детей без ущерба для их здоровья, как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию ее воздействия на здоровье ребенка и педагога.

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения – обеспечить воспитаннику сохранение здоровья за период обучения, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Здоровьесберегающие технологии – это наличие условий: 

· психологический комфорт в группе;
· соблюдение санитарно-гигиенических норм;
· эмоциональный эффект (победа или поражение);
· двигательная активность (смена видов деятельности во время занятия).
Это целый комплекс, который влияет на успешность в обучении.

Рациональная организация урока:

· разнообразные виды деятельности (4-7 минут);
· частота их чередования (7-10 минут);
· плотность урока не менее 60% и не более 75-80%;
· смена позы;
· физкультминутки;
· эмоциональные разрядки.

Организация учебной деятельности:

· строгая дозировка учебной нагрузки;

· построение занятия с учетом динамичности воспитанников, их работоспособности;

· соблюдение гигиенических требований (свежий воздух, оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность помещения, чистота);

· благоприятный эмоциональный настрой.

Умственная деятельность всегда ведет к усталости и падению работоспособности, а это влияет на качество усвоения изучаемого материала и на способность воспринимать какую-либо информацию. Но если занятие проходит разнообразно и интересно, то и усталость не ощущается. Не нужно забывать и о том, что отдых – это смена видов деятельности. Поэтому при планировании занятия нужно не допускать однообразия работы. В норме должно быть 4–7 смен видов деятельности в течение занятия (теория, динамическая пауза, шахматная партия, разбор партии, динамическая пауза, теория, шахматная партия с другим партнёром и т.п.).
Осуществление идеи организации здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса приводит к необходимости использования динамических пауз на каждом занятии. Известно, что просидеть 45 минут детям (особенно гиперактивным) достаточно сложно. Очень хорошо, если предлагаемые упражнения для динамической паузы органически вплетаются в канву занятия.

Так, например, предлагаю следующее упражнение: ученики встают, руки на талии, задание: называю движения какой-либо фигуры по шахматной доске, а дети передвигаются по ходу фигуры, сделал ход – присел, ждёшь следующую команду.

Также важно включать в физкультминутки профилактические упражнения для глаз, так как они не только служат профилактикой нарушения зрения, но и благоприятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. Упражнения:

· вертикальные движения глаз вверх-вниз;

· горизонтальное вправо-влево;

· вращение глазами по часовой стрелке и против;

· закрыть глаза и представить по очереди цвета радуги как можно отчетливее;

· на доске начертить какую-либо кривую (спираль, окружность или прост ломаную линию), предлагается глазами «нарисовать» эти фигуры несколько раз в одном, затем в другом направлении.
· «раскрашивание». Предлагаю детям закрыть глаза и представить перед собой большой белый экран. Необходимо мысленно раскрасить этот экран поочерёдно любым цветом: например, сначала жёлтым, потом оранжевым, зелёным, синим, но закончить раскрашивание нужно самым любимым цветом.

Необходимы и упражнения на релаксацию. Например, игра “Роняем руки” расслабляет мышцы всего корпуса. Дети поднимают руки в стороны и слегка наклоняются вперёд. По команде учителя корпус, голова и руки падают вниз, колени слегка подгибаются. Это снимает напряжение в спине, шее и плечах. Затем дети выпрямляются, последовательно разгибаясь в тазобедренном, поясничном и плечевом поясе, и принимают исходное положение. Упражнение повторяется.

Можно считать, что здоровье воспитанника в норме, если:

· в физическом плане – умеет преодолевать усталость, здоровье позволяет ему справляться с учебной нагрузкой;

· в интеллектуальном плане – проявляет хорошие умственные способности, наблюдательность, воображение, самообучаемость;

· в нравственном плане – воспитанник честен, самокритичен;

· в социальном плане – коммуникабелен, понимает юмор, сам умеет шутить;

· в эмоциональном плане – учащийся уравновешен, способен удивляться и восхищаться.

Технология игрового обучения
Значение игровой технологии невозможно исчерпать и оценить развлекательно-рекреативными возможностями. В том и состоит ее феномен, что, являясь развлечением, отдыхом, она способна перерасти в обучение, в спорт, в творчество, в терапию, в модель типа человеческих отношений и проявлений в труде. И, конечно же, невозможно учить игре в шахматы и не учитывать технологию игрового обучения.
Цель использования технологии – игра в игре – обеспечение усвоения знаний, умений и навыков шахматной игры с помощью педагогических игр. Процесс обучения шахматам развивается на языке действий, учатся и учат все участники игры в результате активных контактов друг с другом. Игровые приемы и ситуации выступают как средство побуждения и стимулирования воспитанников к учебной и познавательной деятельности.

В практической работе педагога реализация игровых приемов и ситуаций при урочной форме занятий происходит по следующим основным направлениям: 

· дидактическая цель ставится перед учащимися в форме игровой задачи;

· учебная деятельность подчиняется правилам игры;

· учебный материал используется в. качестве ее средства;

· в учебную деятельность вводится элемент соревнования, который переводит дидактическую задачу в игровую;

· успешное выполнение дидактического задания связывается с игровым результатом.
Дидактические игры и задания по шахматам
“Игра на уничтожение” – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.

“Один в поле воин”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми).

“Лабиринт”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и не перепрыгивая их.

“Перехитри часовых”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур.

“Сними часовых”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур.

“Кратчайший путь”. За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски.

“Захват контрольного поля”. Игра фигурой против фигуры ведется не с целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника.

“Защита контрольного поля”. Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон не имеет победителя.

“Атака неприятельской фигуры”. Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем.

“Двойной удар”. Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры.

“Взятие”. Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру.

“Защита”. Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.

“Выиграй фигуру”. Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они проиграли одну из своих фигур.

“Ограничение подвижности”. Это разновидность “игры на уничтожение”, но с “заминированными” полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.

Технология проблемного обучения
В качестве психологической основы проблемного обучения обычно называют тезис: "Мышление начинается с проблемной ситуации".

Система методов и средств обучения, основой которого выступает моделирование реального творческого процесса за счет создания проблемной ситуации и управления поиском решения проблемы составляет суть технологии проблемного обучения.

Цель: развитие познавательной активности, творческой самостоятельности воспитанников.
Технология проблемного обучения предполагает создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную деятельность учащихся по их разрешению, в результате чего происходит овладение знаниями, умениями и навыками; образовательный процесс строится как поиск новых познавательных ориентиров. Ребенок самостоятельно постигает ведущие понятия и идеи шахматной игры, составляет шахматные этюды, композиции и комбинации, а не получает их от педагога в готовом виде.

Технология проблемного обучения предполагает следующую организацию учебного процесса:

· педагог создает проблемную ситуацию, направляет учеников на ее решение, организует поиск решения.

· ученик ставится в позицию субъекта своего обучения, разрешает проблемную ситуацию, в результате чего приобретает новые знания и овладевает новыми способами действия.

Особенностью данного подхода является реализация идеи «обучение через открытие»: ребенок должен сам открыть явление, закон, закономерность, свойства, способ решения шахматной задачи, найти ответ на неизвестный ему вопрос. При этом он в своей деятельности может опираться на инструменты познания, строить гипотезы, проверять их и находить путь к верному решению.

Принципы проблемного обучения:

· самостоятельность воспитанников;

· развивающий характер обучения;

· использование дидактических алгоритмизированных задач.

Методические приемы создания проблемных ситуаций могут быть следующими:

· педагог подводит детей к противоречию и предлагает им найти способ его разрешения;

· излагает различные точки зрения на вопрос;

· предлагает рассмотреть явление с различных позиций;

· побуждает детей делать сравнения, обобщения, выводы;

· ставит проблемные вопросы, задачи, задает проблемные задания.

В рамках проблемного (исследовательского) подхода обучение ведется с опорой на непосредственный опыт учащихся, его расширение в ходе активного освоения мира. Характерной чертой дидактических поисков в этом направлении является учебная дискуссия, вовлечение детей в которую связано с формированием коммуникативной культуры. Это происходит при разборе шахматных партий, вовремя которого любой учащийся предстает на какое-то время автором точки зрения по обсуждаемому вопросу. У воспитанника формируется умение высказывать свое мнение, понимать, принимать или отвергать чужое мнение, осуществлять конструктивную критику, уметь «докапываться» до истины, искать позиции, объединяющие различные точки зрения. К таким занятиям учащиеся могут заранее готовиться, читать дополнительную литературу, обдумывать свою точку зрения, готовиться к ее защите. Педагог заранее должен спроектировать способы вовлечения учащихся в общий разговор, продумать контраргументы для тезиса и антитезиса, знать желаемый результат обсуждения.

В ходе обучения воспитанник занимает активную, инициативную позицию в учебном процессе, не просто усваивает предлагаемый материал, а познаёт мир, вступая с ним в активный диалог, самостоятельно ищет ответы на поставленные вопросы и не останавливаться на найденном решении, как на окончательной истине.
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