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PaGorTa Haja cTonmoii.

l. Pa3zorpes
e Xoan0a ¢ HOCKA, THMHACTHYECKUM II1ar
e Xoan0a Ha Modymnanblax 5 MUHYT
e Xoan0a Ha MATKAaX ¢ HOKATBIMM IaJbllaMH
e Xoar0a Ha monymagbllax ¢ TOYKOM B Passe (macce)
e Xoanr0a Ha moJymnaiblax § MaroB — Ha MATKax 8 m1aros, 1o 4 mara, 1o 2 mara
e [Ilocne pazorpeBa. Xoan0a Ha MOJBEPHYTHIX MOTYIaIbIax

Il. V¥ cranka
e Releve (penese) mogbempl Ha noynanbibl o VI mo3uiwm
W.II. VI no3unus Iu1oM K CTaHKy, PyKU Ha Majke.
1-4 Releve 4 paza
1-16 croum Ha nonynansuax B VI nozunuu cM.¢poto

e Releve (penese) moapeMbl Ha TOMYNANBIBI IO | TO3HITHH
W.IT. | mo3utus JUIOM K CTaHKY, pyKH Ha TajKe.
1-4 Releve 4 paza
1-16 croum Ha nonynanbiax B | mo3unuu

e TLIL VI no3uuus JIUIIOM K CTaHKY, pyKH Ha MaJIKe.
1- Releve
2- Plie (mme - mpuceanne) Ha MOTyMAIbIax
3- oIy ImaTbIbl
4- V| no3uims 8 pa3




W.II. | mo3urus IUIIOM K CTaHKY, PYKH Ha Iajke.
1- Releve

2- Plie (mpucenanue) Ha moaynaabiax

3- MOy aNbIbI

4- | mo3unusa 8 pas Toxe ¢ poraruei

W.IT. VI mo3urus JIMIIOM K CTaHKY, PYKH Ha MaJKe.
1- Plie (nmpucenanue) Ha Moaynaabiiax

2- Releve

3- Plie

4- V| nozunus

W.IT. | mo3unus TUIIOM K CTaHKY, PyKH Ha TajKe.
1- Plie (mpucenanue) Ha moaynanbiax
2- Releve
3- Plie
4- | no3unus
W.IT. VI no3unius Tuiiom K CTaHKY, pyKH Ha Tajike
1- [lpaBas HOra nonynanblbl
2- «IyaHT» OTmopa Ha OOJIBIIOH Mmaer
3- TlogBepHYyTBIC OTYIAIBIIBI
4- Plie o06e HorM
5- [loaBepHYTHIE MOMYAIIBIIBI
6- «mmyaHT» omopa Ha OOJBIIOH Mmaer
7- TlpaBas HOra MOJyNajbIlbl
8- N.IL 4 paza
Toxe ¢ 1eBoil HOTH.
WL.IT. | mo3urus JUIIOM K CTaHKY, pYKU Ha Tajke
1- Battement tendu (6atMaH TaH/t0 OTBEICHUE BHITIHYTON HOTH) TpaBasi HOTa B
CTOPOHY
2- TloxBepHyThie nonynanbiisl pPlie mpasas Hora
3- Battement tendu
4- W.IL. VI nozunus 4 paza
Toxe ¢ 1eBoii HOTH, TOOYEPETHO.
W.IT. VI no3unius Tu1ioM K CTaHKY, pyKH Ha MaJike
1-8 Releve Ha moaynanbIisl
1-4 Flat (¢9T) cokpalieHnHas cTorma mpaBas
1-4 Flat (¢noT) cokpalieHHas cTorma jgeBas
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e Releve (penese) moabembl Ha MOABEPHYTHIE MOMYNAIBIBI 10 VI mo3umnmu
W.I1. VI no3unus JIMLIOM K CTaHKY, pyKH Ha MaJKe.
1-4 Releve Ha nmoaBepHyTHIC MONYNANbIBI 4 pa3a
1-16 croum Ha noaBepHYTHIX nonynanbuax B VI nozunuu

o ILIL VI no3unus MMIIOM K CTaHKY, PYKH Ha TaJIKE.
1- Releve Ha moABEpHYTHIC MOTYIABIIbI
2- Plie (mme - mpuceaanue) Ha NOABEPHYTHIC MOTYIAbIIbI
3- IOJIBEpHYTHIC TIOTYHABIIBI
4- V| nozunus 8 pa3

I1l. Ha cepenune
e NI VI no3unus, pyku Ha nosice
1-2 Releve Ha nonymnainbiibl 8 pa3
1-8 Releve Ha nonymnainblibl yaep:KaHue

e TLIL | mo3unus, pyku Ha nosice
1-2 Releve Ha nonymnainbiibl 8 pa3
1-8 Releve Ha nonymnanblibl yaep:KaHue

e NL.II VI no3unus, pyku Ha mosice
1- npaBas HOTa Ha MOJNYMAJBIBI
2- VI nozunus
3- JeBast HOTa Ha MOJTYMANbIIbI

4- VI nozunus 8 pa3
e Il | mo3umus, pyku Ha mosice

1- Releve

2- TmpaBas HOTa Ha MOJYTAIbIIbI

3- Releve

4- | mo3unus

5- Releve

6- 7eBas HOTra Ha MOJYHAJIBIIBI



7-
8-

Releve
| mo3unus 8 pa3

W.II. VI no3unus, pyku Ha rnosice

1-
2-
3
4-

Plie

IMonynanbiel Ha Plie
Releve

VI nozunus 8 pa3

W.II. VI no3unus, pyku Ha rnosice

1-

[IpaBas HOra MoTynaibIbI
«IlyaHT» Omopa Ha OOJBIION maer
[ToaBepHyTHIE MOTYNATBIIBI
Plie 00e Horu
[ToxBepHyTHIE MOTYNATBIIBI
«ITyaHT» OTopa Ha OOJBIION maell
[IpaBas HOTa MOTyNaNbIIBI
Nn.II. 4 paza
Toxe ¢ 1eBOM HOTH.

W.II. VI no3unus, pyku Ha nosice

1-8 Releve Ha monymanbiibl

1-4 Flat (¢b19T) cokpartieHHas cTomna mpasast

1-4 Flat (¢13T) cokparienHast cTomna jgeBas 8 pas

|

W.IT. VI no3unust moaymnanbibl, pyKd Ha MOsce
Flat (¢oT) moouepenHo jeBas 1 mpaBasi CTOMA Ha MECTE U
C MPOJBM)KCHUEM BIIEpE]l M Ha3a]l



W.IL. | mo3unust, pyku Ha mosice

1-8 Releve nHa nonymnanbiibl

1-4 Flat (¢oT) cokpalneHnHas cTorma mpaBas

1-4 Flat (¢oT) cokpalnenHas croma jeBas 8 pa3

WL.IL. | mo3unus nostynasiblibl, pyKH Ha 1osice
Flat (¢s19T) moouepenHo jeBas u npaBasi CTOINA Ha MECTE U
C NMPOJBMXKEHUEM BIIEpe]] M Ha3al

W.IT. Cen BVI no3uium Ha mOABEPHYTHIX MOJIyHAIbIAX, PYKH C33]I1
1-8 Y nepxanue

WN.II. Cen BVI no3unuu Ha MoABEPHYTHIX MOIYHAJIbLIAX, PYKH BIEPEIU

1-8 BBITIpsIMIISiEM HOTH, TIpsIMast TMHUS PYKU-TYJIOBUIIE, TSHEM ITOABEM U KOJIEHU
1-8 Y nepxxanue

1-8 MenneHHO BO3BpaIiaeMcs B U.I1.

W.II. Cen BV no3unuu Ha NOABEPHYTHIX NOTYNAIbLAX, PYKH C3a]11

1-8 BeinpsimiisieM npaByto HOT'Y BBEpX, KOJIEHH BMECTE, YAECpKaHHE

1-8 Crubaem Hory B KOJIEHE, pa3BOpPauyMBaEM U KJIa/IeEM MIPaBYIO MATKY Ha JIEBOE
KOJIEHO, yaepkanue Toxe ¢ apyroit Horu 4 paza




e W.IIL VI no3umus, pyku Ha mosice
1- Battement tendu mpaBast Hora Brepes
2- «IyaHT» OTopa Ha OOJIBIIOH Maer
3- TlomBepHyTbHIE MOTYATBIIBI
4- TlopBepHYThIE TOTYATBIIBI
5- «IyaHT» oropa Ha O0JbIIOoi masnely
6- Tlomynanbib
7- Battement tendu
8- VI no3umus
Toxe ¢ neBoit Horu 1o 4 pasza

e Il | mo3umums, pyku Ha mosice
1-Battement tendu npaBast Hora Briepe

2-«ITyaHT» OTopa Ha OOJIBIIION Mmaer
3-IToaBepHyTHIE MOTYTIATBIIBI
4-TlonBepHYTHIE TTONTYTTATBIIBI
5-«aryaHT» omopa Ha OOJIBINON maJiell
6-Ilomynanbisl

7-Battement tendu

8-1 mo3umus

Toxe c eBoit HOTH 1O 4 pa3a



e ILIL VI no3unus, pyku Ha nosce
1-Battement jete (6arman xkeTe) paBasi HOra BIIEpe]
2- Flat
3- Battement tendu
4- VI o3unusa
Toxe c sieBoit HOTH 1O 4 pa3a

e LI | mo3umust, pyku Ha mosice

1- Battement jete (baTman »xeTe) mpaBast HOTa BIEPE]T
2- Flat
3- Battement tendu

4- VI no3zunus
Toxe ¢ neBoit Horu 1o 4 pasza

e TLIL VI no3unus, pyku Ha nosice
1- Kortu opna noaxarbie MaabIibl
2- Tlasnblpl HA COKpallEHHbIE Ha ce0st
UYepenyem 8 pas
o ILIL VI no3unus cBoOOHAS, pYKH HA TIOSICE
1- PacTonblpeHHBIE COKpAIIEHHBIE MMATbIIBI
2- VYnpap nansiiamu - 8 pa3
e N.II VI no3unus, pyku Ha nosice
1-4 muaHWHO OT MHU3HHIIA K OOJILIIIOMY 4 pa3a
1-4 muanuHO OT OOJILIIIOrO K MU3HHITY 4 pa3a

e III. VI no3urusi, pyku Ha mosice
1-4 apka - momKaThie aIbIbI
1-4 manb1pl COKpalieHHbIe Ha Ce0sl pacTONBIPEHHBIS




e W.IIL VI no3umus, pyku Ha mosice
1-4 cokpainas nanablsl MO CTOIY NPOJBMXKEHUE BIIEPE]]
onHoM Horo# «I'ycenuna» 4 pasza
5-8 TOXke ¢ MPOJABUKEHUEM Ha3a]l
Toxe s1eBoM HOrOM 110 2 pasza
Toxe yepenyst HOTU C IPOJBMXKEHUEM BIIEpe]] U Ha3a

\

e TLII Cen HOru BmMecTe, pyKH BBEPX 3MEHKOM
1-8 TsineM cToITy, MATKH OTPHIBAIOTCS OT IOJIA

1-8 Flat cokparieHHas cTorna - IsITKA OTPBIBAIOTCS OT 0J1a
1-8 | mo3unms «baHTHK» MU3UHIIBI TAHYTHCS K TTOJTY

1-8 T'anouka «IItnuka» cToma HaTIHYTA, MATKH BMECTE




W.I1. Cen HOTM BMECTE CTOIA HATSAHYTA, PYKHA BBEPX 3MEHKOM
1-2 CoxkparnraeM nanbibl
3-4 Flat Coxkpariaem ctomy

5-6 CokparlieHHast CTOMA IMOJAOTHYTh HMAIIbIbI «KOT'TH OpJIay

7-8 HarsinyTtas cTona

W.IT. Cen HOTHM BMECTE CTOIA HATSIHYTA, PYKH BBEPX 3MEUKOM
1-8 Jlep>xum yroun

1-8 Ckiagka

W.IT1. Cen HOTM BMECTE CTOMA HATSIHYTA, PYKH BBEPX
1- Vrom, cokpaTuTh CTOMY
2-6 bepeM pykamu HOTH, JTaJIOHb Ha CTOIIC

7- Yo, pykd — TYJIOBUIIE OJHA JTUHUS
8- N.IL



e INII. Cen HOoru BMecCTE CTOIA HATSHYTA, PYKU B CTOPOHBI «KPECT»
1-nogHATE HOTY ISATKOM BBEpX Ha 45
2-3 ynepxaHue
4-N.I1.
Toxe ¢ 1eBOM HOTH.

V. C msayukom
e TLIL VI no3unus, pyku Ha nosice
ManeHbKUi MSIYMK, MOXKHO TCHHHUCHBIN
1-8 MAYMK TOJ1 MOIYIIEYKOM OOJBIIOTO Maiblla MPaBO HOTHU - IaBUM
1-8 Toxe neBas Hora

e N.IIL VI no3unus, pyku Ha nosice
ManeHbpKHi MSYHK, MOXKHO TCHHHUCHBIN
1-8 MAYMK TIOJT CBOJIOM CTOIIBI IIPABOM HOTH - KaTaeM
1-8 Toxxe neBas Hora

e III. VI mo3urust MIYUK MO CBOJIOM CTOTIBI (MaJIE€HBKHI MSYHK, MOKHO
TEHHUCHBIN ), pyKH Ha TOsiCe
1-8 MUK TIOJT CBOJIOM CTOIIBI IPABOM HOTH — MOAKATHIBAEM MY «ICPKUM
SI0JI0KO B CTOIIE»
1-8 Toxe y1eBasg Hora



V. C HOCKaMMU, IJIATOYEK
e TLIL VI no3unus, pyku Ha nosice, HOCOK JIEKUT Ha 0Ly Iepes HOroi
1- 3axBaTuTh nmagbLaMU HOCOK U PE3KO MOJHATH COTHYTYIO B KOJIEHE HOT'Y
2- YnepxxaHue
3- OTHyCTUTb HOCOK
4- NIL
Toxe ¢ 1eBoit Horu. 8 pas

e TLIL VI no3unus, pyku Ha nosice, HOCOK JIEKUT Ha 0Ly Iepes HOroi
1-3axBaTUTh NagbLAMU HOCOK M PE3KO MOJHATH COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY
2-6 Maxu COrHyTO# HOTOH ylep>KuBasi HOCOK. «MarieM IIaTOYKOM.
7- OTIYCTUTb HOCOK
8-N.I1. Toxe neBoit HOroit

e III VI no3umusi, pyku Ha 1osice, HOCOK JISKHUT Ha TIOJTy Tiepe]T HOTOH
1-3axBaTUTh MagblIaMU HOCOK U PE3KO MOAHSTH COTHYTYIO B KOJIEHE HOTY
2-6 Kpyru corHyTOl HOTOM y/iep>KuBast HOCOK. «MelmaeM Kamry.
7- OTIIyCTUTHh HOCOK
8-WN.I1. Toxe neBoii HOTOI

e ILII VI no3urusi, pyku Ha Mosice, HOCOK JISKUT Ha TOJTy TIEpe]l HOTOH B JUTHHY
1-8 cokpaiiast maubIbl MOJMUHAEM IO/ CTOITY HOCOK
onHou Horou «I'ycenuna» 4 pasza
1-8 Toxe apyroii HOrou



e TLII Cen HOrn BMecTe HOCKH HATSAHYTHI yIEPKUBAEM NAJIbLIAMU HOCOK, PYKH
BBEPX 3MEUKOMN

1-8 TsineM cToIry, IATKH OTPHIBAIOTCS OT T0J1a, YOUpaeM JIBIPY MO
KOJICHKaMH

VI. C kapanaamamu

e J1II. Cen HOrM BMECTE, HOCKHM HATSIHYTHI
1-8 Y ep:xxuBaeM Kapasjami nob-eMoM

e J1.II. Cen HOTM BMECTE HOCKH HATSIHYTHI
1-8 mepenaeM kapaHaml U3 MPaBoil HOTH B JIEBYIO yJIEPKHUBAEM
1-8 mepenaeM kapaHaml 13 JEBOM HOTH B TIPaBYIO yJIEPKHUBaEM

e III VI nmo3umus, pyku Ha nosice. Kapangamm jiexxat Ha moJty, CTaKaH.
CobupaeM KapaH1alIy najablaMi OJHOW HOTH yIep>KuBas paBHOBECHE Ha OJTHOM
Hore. Toxe Ipyroi HOrou.
Konkypc cobpats 3a 1 MuHyTYy.




VIl. Pa3HpIMM npeaMeTaMu: JIUCT OyMaru, pe3uHKa, pesuHa s
PACTSKKH

e NI cund. yaep:kuBaeM JIMCT OyMaru najblaMH OJHOM HOTOM, TIepeiaeM JIUCT U3
NIPpaBOM HOTH B JIEBYIO

e Il cuns. Ha nmpaBoii Hore pe3unka ajis Bojoc. CHSTh PE3UHKY C TTPaBOil HOTH
JICBOM, O€3 TIOMOIIIH PYK.




W.II. VI mo3unusi, pyku Ha Mosice, pe3uHa I PACTSHKKH JISKHUT Ha TIOTy TIepet
HOTOH B JUIMHY

1-8 coxparast najuplbl MOAMUHAEM IO/ CTOILY PE3UHY

onHoM Horou «I'ycenuna» 4 pasza

1-8 Toxxe apyroit Horoi

(Vi‘jm




