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«Работа над осанкой» 

 

Как показывает практика и большое  количество  эмпирических 

исследований, физическое состояние младших школьников находится в 

большинстве случаев в неудовлетворительном состоянии. Еще в дошкольном 

возрасте многие из детей уже имеют плоскостопие, вальгусное или варусное 

искривление ног, различные нарушения осанки, отставание в развитие 

мышечного корсета - так называемые  отклонения со стороны опорно-

двигательного аппарата. Изменение режима дня, увеличение физической 

нагрузки, психологическое напряжение, все эти составляющие приводят к 

ухудшению физического состояния школьников младших классов. 

Выделяют несколько этапов развития нарушений осанки: 

 неблагоприятный фон – этап наличия биологических дефектов или 

неблагоприятных условий, способствующих нарушению осанки (при 

отсутствии динамических и статических отклонений); 

 предболезнь – этап нефиксированных изменений опорно 

двигательного аппарата. Имеются начальные проявления функциональной 

недостаточности систем обеспечения нормальной осанки, определяются 

симптомы нарушения осанки, отмечается ухудшение показателей 

физического развития. Изменения обратимы при нормализации процесса 

физического воспитания или направленной кинезитерапии; 

 болезнь – этап статических деформаций опорно двигательного 

аппарата соответствует наличию необратимых или трудно обратимых 

нарушений осанки. 

 

Чаще  всего  дети, имеющие нарушения осанки в младшем школьном 

возрасти  находятся   на  первом  и  втором  этапе, 

что  позволяет  корректировать их состояние методами не только 

физкультуры, ЛФК, но и хореографии. 

 

Педагогу-хореографу необходимо разбираться в  возрастных 

особенностях  физиологического состояния  детей младшего школьного 

возраста, в строении  опорно-двигательного аппарата,  в 

возможных  отклонениях и нарушениях его развития.  

 



Коррекция осанки учеников на занятиях хореографией начинается с 

требования строго правильного положения корпуса при исполнении 

классического экзерсиса  и/или  танцевальных композиций. Далее  работа над 

правильной осанкой продолжается   с 

помощью  упражнений   партерной  гимнастики, 

являющейся   вспомогательным средством развития 

необходимых  танцевальных  данных. 

Партерная гимнастика - упражнения на полу в разных позах, сидя, лёжа 

на животе и спине, направленные не только на формирования  здоровой 

спины ученика, но и  на растяжку всех  мышц тела, их укрепления, на 

развитие гибкости в суставах. 

Приходя  на занятия хореографией  ребёнок  младшего школьного 

возраста  старается отвлечься от учёбы и стремиться к игровой деятельности. 

При проведении всего занятия, и  партерной гимнастики в частности, 

целесообразно использовать методический прием - прием игры.  Поэтому, 

для учеников данного возраста при любых видах упражнений  на 

ковриках  следует использовать образные названия для упражнений, 

например, "корзиночка", "бабочка", "сфинкс", "мостик" и т.д.  

Целью корригирующей партерной гимнастики является формирование 

правильной осанки и исправление дефектов осанки, если они уже есть. 

 


